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LAMPIRAN 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

STUNTING PADA BALITA USIA 12-59 BULAN DI PUSKESMAS 

ANGGADITA TAHUN 2023 

 

1. Data Karakteristik Sampel 

No. Responden : ………………………………..……………... 

No hp/whatsapp : ………………………………………………. 

Hari/Tanggal  : ………………………………………………. 

Posyandu  : ………………………………………………. 

Usia Balita saat ini : ………………………………………………. 

BB Bayi saat lahir : ……………………………………………… 

Usia Ibu saat hamil : .……………………………………………… 

Pekerjaan Ibu  : ……………………………………………… 

Pendidikan Terakhir Ibu : ……………………………………………… 

 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

Berilah tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan 

2. Status Stunting  

 Tidak, apabila z-score TB/U berada pada ≥ -2SD 

  

 Ya, apabila z-score TB/U berada di bawah -2SD 

 

3. Riwayat Infeksi 

 Diare : BAB cair > 3 x sehari selama 3 hari berturut-turut 

  

 ISPA : menderita batuk, pilek, demam > 3 hari berturut-turut 

  

 Tidak menderita salah satu dari penyakit di atas 
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4. Riwayat ASI Ekslusif  

 Ya, apabila bayi hanya diberikan ASI saja selama 6 bulan tanpa ada 

 tambahan minuman/makanan lain 

 Tidak, apabila bayi telah diberikan makanan/minuman selain ASI  

 sebelum 6 bulan. 

 

5. Status Imunisasi Dasar 

 HB-0 : 1x 

  

 BCG : 1x 

  

 Polio : 4x 

  

 DPT-HB-Hib: 3x 

  

 Campak : 1x 

 

6. Pengetahuan Ibu 

Petunjuk pengisian kuesioner : 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang dianggap paling benar.  

1. Stunting adalah kondisi gagal tumbuh pada anak yang mana …. 

a. Berat badan anak tidak sesuai standar umur  

b. Tinggi badan anak tidak sesuai standar umur 

c. Berat dan tinggi badan anak tidak sesuai standar umur 

2. Tanda anak menderita stunting ialah dapat dilihat dari …. 

a. Tinggi badan anak lebih rendah dari teman seusianya 

b. Berat badan anak lebih rendah dari teman seusianya 

c. Berat dan tinggi badan anak lebih rendah dari teman seusianya 

3. Penyebab Stunting adalah karena …. 

a. Kurang gizi dalam jangka waktu yang lama 

b. Kurang beraktivitas 

c. Kurang makan sayur dan buah 
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4. Dampak dari stunting adalah …. 

a. Anak tidak nafsu makan 

b. Penurunan kecerdasan 

c. Anak menjadi gizi buruk  

5. Bahaya dari stunting adalah bila dewasa memiliki resiko tinggi terhadap …. 

a. Penyakit diabetes, obesitas, penyakit jantung 

b. Osteoporosis 

c. Gizi Buruk 

6. Stunting merupakan masalah kesehatan masyarakat yang sangat penting karena 

memiliki dampak yang besar terhadap …. 

a. Penampilan fisik manusia 

b. nilai estetika bangsa 

c. kualitas sumber daya manusia pada satu generasi di masa mendatang 

7. Pencegahan stunting dapat dilakukan dari masa 1.000 Hari Pertama Kehidupan 

(1.000) yakni merupakan masa penting untuk pertumbuhan dan perkembangan 

anak dimulai dari sejak terbentuknya janin pada saat kehamilan sampai dengan 

anak berusia .…. 

a. 3 tahun 

b. 2 tahun 

c. 1 tahun 

8. Pemberian ASI Ekslusif mampu mencegah bayi menderita stunting. Adapun yang 

dimaksu dengan ASI Ekslusif adalah …. 

a. Pemberian ASI saja selama 6 bulan tanpa penambahan makanan lain. 

b. Pemberian ASI saja selama 6 bulan tanpa penambahan makanan lain 

terkecuali air putih. 

c. Pemberian ASI saja selama 6 bulan tanpa penambahan makanan lain 

terkecuali obat. 

9. Antisipasi stunting pada anak dapat dilakukan dengan cara …. 

a. Melakukan kunjungan rutin penimbangan balita ke posyandu untuk 

memantau pertumbuhan dan perkembangan anak 

b. Makan buah dan sayur setiap hari 

c. Tidak memantrang anak makan makanan tertentu 
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10. Zat gizi makro yang menunjang pertumbuhan dan perkembangan anak adalah 

karbohidrat, protein, dan lemak yang bisa didapatkan dari sumber makanan …. 

a. Nasi, jagung, bayam, alpukat 

b. Ayam, daging, susu 

c. Kentang, telur, santan 
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Hasil Uji Validitas  
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Hasil Uji Reliabilitas 

 

 

 

 

Hasil Uji Normalitas 
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Hasil Analisa Univariat 
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Hasil Analisa Bivariat 
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